Hauptstadt: Warszawa (Warschau)

Bevolkerung: 37,97 Mio. Einwohner

Fertilitatsquote: 1,4

Staats- und Regierungsform: seit 1989 prasidiale Republik
Wichtigste Religion: 95,8 % Romisch-Katholisch

Nationalfeiertag: 3. Mai ,Tag der Verfassung® (1. Polnische Verfassung vom 3. Mai 1791)
und 11. November ,Unabhangigkeitstag"
Wahrung: 1 Zloty (ZI) = 100 Groszy (Gr)

Schon gewusst, dass...
.. am Ostermontag in Polen der ,Tag des WassergielRens® (,Smigus Dyngus®) gefeiert wird?
Uberall in den StraRen wird man — v.a. von Jugendlichen - mit Wasser bespritzt.

.. in Polen der Namenstag wichtiger als der Geburtstag ist?

.. Polen in den Jahren zwischen 1795 und 1918 praktisch eine Nation ohne Land war?
PreufRen, Osterreich und Russland hatten ganz Polen in dieser Zeit unter sich aufgeteilt.
.. Pizza in Polen keine Tomatensauce enthalt — die Kellnerin serviert eine zusatzliche
Sauce, manchmal ist es nur Ketchup?

Interessante Stadte:
Danzig (Gdansk) - wunderschdone Hansestadt an der Ostsee,
Solidarnos$¢-Denkmal, beriihmt fiir seinen Bernsteinschmuck

Krakau (Krakow) - ehemalige Hauptstadt und kulturell fihrend,
die Altstadt gehort zum UNESCO-Welterbe

Breslau (Wroctaw) — das Venedig Polens

Bedeutende polnische Persénlichkeiten:
Lech Walesa (geb. 1943), Gewerkschafter ("Solidarnosc¢"), Politiker,
Friedensnobelpreistrager (1983)

Johannes Paul Il, Karol Wojtyla (1920-2005) erster polnischer Papst
Nikolaus Kopernikus (1473-1543), Astronom, Mathematiker, Arzt, Jurist und
Okonom
Maria Sklodowska-Curie (1867-1934) die erste Frau, die den Nobelpreis erhielt
Roman Polanski (geb. 1935), Schauspieler, Regisseur
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- Y Typische Speisen

Ww, Bigos — ein deftiger Sauerkrauteintopf

20 k) oA | Piroggen — mit Gemise oder Fleisch geflillte Teigtaschen
'-\“f # Suppen wie z.B. Bortsch (barszcz)
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